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1 genn
Wlsetont v, Hanmenosanse G0 Macca Timmsenstc Hemecuns Duepreru-deckasi| Ne penen- | CO0pHHK
NOPUNH | pomen r | Mup, T | Vrnesoasyr | NEHHOCTE, KKaJ Typbl | penentyp
- 3aBTpak

KAIITA MOJIOYHA ST OBCAHA A BA3KAA C MACJIOM TTK Nel01 200 8,40 15,50 46,40 298,20| TTK NeiO1
BYTEPBPO/I C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB [MUIIEHWYHBIN TTK Ne6 50 395 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIH: 500 19,25 22,80 99,65 624,38
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jaetr MOY r.Boarorpaaa

2 IeHb
IpHem N, HAUMeHOBAHNE GII0NA Macca Tumesbie BemecTsa Duepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHUK
NOPUHMH | Beyen, r | JKupel, T | Vraesogss,r | UCHHOCTE, KKAX | Typel | pedentyp
3aBTpak

OI'YPEL| CBEXHUM TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
ITJIOB M3 IITULIBL TTK Ne67 150 15,30 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 JT 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3595 0,50 21515 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 21,15 19,60 72,65 533,13

3aB. NpOU3BOACTBOM @\x

7/




. 00O0«B R\%g \wm? b
~ AL 346 %ruwo.v?o x\LﬁU?_ »c@@

xo:sm\
\M\)’AJ
Hﬁoh:@w:ooﬁ

. i \ﬁmmxo 54 KL,

%:oo Zm 10 UIsl oOecneyeHHsl TOPSIYUM NUTAHHEM (3aBTpaKH) cm%&.&:ﬁmg Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11

_ fppeirep 7 i Jger MOY r.Boarorpaaa
VO, A Bo,,J ,“\
3 nennb
Macca Ilnnessie BemecTBa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
IIpuem numy, HauMeHOBaHue 0JK04a
MOPUMH | Bongp,r | Kupbl,r | Yraesomb,r [ MEHHOCTE, e TYPpRI PEHCHITyR
3aBTpaKk
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAIIIA SSYHEBA S BSA3KAS (TAPHHP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00| TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB TTILEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HUroro 3a mpueM mumu: 500 17,10 17,60 64,90 487,60
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4 neHb
Macca IlmmeskIe BemecTBa SHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem Uiy, HAUMEHOBaHHe 0J1101a
NOPUHH | o, r | Kups,r | Yraesogssr | WEHHOCTE, KKal Typsl | penentyp
3aBTpak

KAIIIA BSA3KAA MOJICUHASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 3,00 8,00 31,60 218,00 TTK Ne102
BYTEP5PO/] C CBIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YAU C CAXAPOM Ne392 ] 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuIu: 500 14,64 15,40 92,68 567,85
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5 neun
Macca Iinmenxie BemecTBa JHeprern-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nuiIM, HaHMeHOBaHHe GJ0Aa
TOpUHMH | Benkn, r XKupoi, r | Yraesoawr, r | HEHHOCTB, KKaJ Hpu penenTyp
3aBTpak

OT'YPEL] COJIEHBIM TTK Ne4 60 0,90 0,10 5,30 25,70[ TTK Ne4
I'YJIALO U3 MSICA TITULBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3JIEJINAA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 915 34,20 244,50| TTK Ne129
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 ] 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HToro 3a npuemM numm: 540 18,30 20,25 72,20 569,30
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6 neHp
1 C T P——————— Macca Lo gl Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
HOpIHMH | Fenkn, r Kupsl, r Yraesogpl, r | NEHHOCTE, KKaJ TYpEs pexerrtyp
3aBTpak

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C SMIIOM Ne335 200 10,40 13,00 34,10 302,00 335 2004
BYTEPEPO/I C ITOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40| TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 I 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21515 118,33] TTK Ne6
HToro 3a npuem mHINH: 500 17,85 13,70 97,45 595,73
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7 neHb
Macca DLy S e Duepreru-dyeckasi| Ne peunen- | CO0pHUK
IIpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0J101a
HOpPUHH | Benku, r Kupsl, r Vraesogsl, r | HEHHOCTD, KK Tyjpbt penciyyp
3aBTpak

MOPKOBb OTBAPHAA TTK Ne128 100 2,00 0,10 6,70 34,00| TTK Ne128
PATY U3 IITULIBI TTK 71 150 12,60 16,60 14,10 276,20| TTK Ne71
YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB [MIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nMIIM: 500 18,75 17,20 56,95 486,53
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8 nenn
Macca FIpNCELIE Bemecins Duepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem nMIIH, HAUMEHOBaHHE 011012
NOPUMH | ooy r Kupbi, T | Yraesomsl,r IEeHHOCTh, KKAJX Typbl pelenTtyp
3aBTpak

OI'YPEL[ CBEXXUIA TTK Nel 60 0,90 0,10 5,30 25,70 TTK Nel
KOTJIETHI PYBJIEHBIE W3 TTTHULIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60| TTK Ne62
[TIOPE M3 BOBOBBIX (I'OPOX) TTK Nel41 150 16,80 4,70 35,10 249,70| TTK Nel41
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 T 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mumu: 530 35,00 20,70 83,50 659,00
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9 neHb
IpHem meme, HauMeHOBAHKE G0 Macca HHmensic nomeein Orepreru-dyeckas| Ne peuen- | CoopHHK
NOPUHH | Beney r | Mupbi,r | Vraesogsr,r | UEHHOCTE, KKa Typel | penentyp
3aBTpak

TE®TEJIX C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60| TTK Ne65
KALIA NIIEHUYHA S BA3KAS (FAPHUP) TTK Ne130 150 4,50 6,20 29,90 178,50| TTK Ne130
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,001 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM IMHIIM: 560 18,40 17,80 73,50 513,10
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10 nenn
Macca AR OEE EoEw RS Ouepreru-deckasi) Ne penen- | CO0pHUK
IIpueM nuIIH, HAUMEHOBaHHUeE 0J1104a
NOPUMH | ponen r | Kupe,r | Vraesoapyr | MEHHOCTH, KKa TypBbI peuenTyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHA S OBCAHA S BA3KAA C MACJIOM TTK Nel01 200 8,40 15,50 46,40 298,20| TTK Ne101
BYTEPBPO]] C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 [T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 395 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIH: 500 19,25 22,80 99,65 624,38
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11 neHn
Macca IumeBsie BEMECTBa Duepreru-deckasi| Ne penen- | C60pHHK
IIpuem numy, HaHMeHOBaHUe 0Jr01a
nopuMM | penku,r | JKupe,r | YrueBoasl, r JREMIDEA R, KA pH petichiryp
3aBTpak
OI'YPELL CBEXXMI TTK Nel 60 0,90 0,10 5,30 25,701 TTK Nel
KOTIJIETA PbIBHAS (MunTait) TTK Ne77 90 10,0 13,3 11,3 199,2| TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50| TTK Ne129
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne393 JT 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIH: i o 530 18,70 22,85 80,50 600,40
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12 neHn
Macca IuineBLIe BemecTa Duepreru-dyeckasi| Ne penen- [ CoopHHK
IIpuem nuIIHM, HAHMEHOBaHHUE 01012
HOpUHH | Benku, Kupsl, r Vraesogsl, r | HEHHOCTE, EEba EYPEE peMemiyp
3aBTpaK
3ATIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbBIM 200/50 13,50 16,55 81.45 529,00| TTK Ne100
(cnagxum) TTK Ne100
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB ITIIEHWUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM IMUIIH: ] 500 17,65 17,05 117,60 705,33
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